
                                                                                                                                                                   
 

Forældreguide: 
Sådan anmelder 
man voldeligt 
indhold på sociale 
medier! 
 

Hvis du eller dit barn støder på voldelige 
videoer, mobning eller skadeligt indhold, kan 
det anmeldes direkte på platformen. Her er en 
guide til de mest populære sociale medier: 

 

1. TikTok 
Sådan anmelder du en video: 

1. Tryk på Del-knappen (pil-ikonet) på videoen. 

2. Vælg Rapportér. 

3. Vælg en grund, fx Vold eller farligt indhold. 

4. Følg vejledningen og indsend rapporten. 

 

Sådan anmelder du en bruger: 

1. Gå til profilen. 

2. Tryk på de tre prikker øverst til højre. 

3. Vælg Rapportér → Upassende indhold. 

 

Forældrekontrol: 

• Aktivér Begrænset tilstand i Indstillinger → 
Digitalt velvære, så voldeligt indhold filtreres 
fra. 

 

2. Instagram 
Sådan anmelder du et opslag eller en video: 

1. Tryk på de tre prikker øverst i opslaget. 

2. Vælg Rapportér. 

3. Vælg en grund, fx Vold eller skadelig adfærd. 

 

Sådan anmelder du en bruger: 

1. Gå til profilen. 

2. Tryk på de tre prikker øverst til højre. 

3. Vælg Rapportér → Dele upassende indhold. 

 

Forældrekontrol: 

• Brug Opsynsfunktionen i Indstillinger → 
Familiecenter, hvor forældre kan begrænse 
indhold. 

 

3. Snapchat 
Sådan anmelder du en Snap eller Story: 

1. Tryk og hold på Snap’en eller Storyen. 

2. Vælg Rapportér Snap. 

3. Vælg en grund, fx Voldeligt eller upassende 
indhold. 

 

Sådan anmelder du en bruger: 

1. Gå til personens profil. 

2. Tryk på de tre prikker i øverste højre hjørne. 

3. Vælg Rapportér → Upassende indhold. 

 

 

Forældrekontrol: 



                                                                                                                                                                   
 

• I Indstillinger → Familiecenter kan forældre se, 
hvem deres barn er venner med, og rapportere 
skadeligt indhold. 

 

4. YouTube 
Sådan anmelder du en video: 

1. Tryk på de tre prikker under videoen. 

2. Vælg Rapportér. 

3. Vælg en grund, fx Voldeligt eller stødende 
indhold. 

 

Sådan anmelder du en kanal: 

1. Gå til kanalen. 

2. Tryk på Om → Flag-ikonet. 

3. Vælg Rapportér bruger. 

 

Forældrekontrol: 

• Aktivér Begrænset tilstand i Indstillinger → 
Generelt for at skjule skadeligt indhold. 

• Overvej YouTube Kids til yngre børn. 

 

5. Facebook 
Sådan anmelder du et opslag: 

1. Tryk på de tre prikker øverst i opslaget. 

2. Vælg Find support eller rapportér opslag. 

3. Vælg en grund, fx Voldeligt indhold. 

 

Sådan anmelder du en bruger: 

1. Gå til profilen. 

2. Tryk på de tre prikker → Find support eller 
rapportér profil. 

3. Følg vejledningen. 

 

Forældrekontrol: 

• Gennemgå Meta Family Center for at opsætte 
sikkerhedsindstillinger. 

Gode råd til at hjælpe unge med at anmelde 
indhold 

 

 

✔ Vis dem, hvordan man gør – mange unge ved 
ikke, hvor nemt det er at anmelde indhold. 

✔ Forklar, hvorfor det er vigtigt – at anmelde 
hjælper med at beskytte andre. 

✔ Husk, at anmeldelser er anonyme – de 
behøver ikke frygte hævn fra dem, de 
rapporterer. 

✔ Følg op – hvis de har set noget ubehageligt, 
så spørg, hvordan de har det bagefter. 

 


